
 



 менее трёх раз в неделю с включением подвижных игр и физкультурных 

упражнений, преимущественно на открытом воздухе во время прогулок. 

 

3.2. Для вновь поступивших детей младшего дошкольного возраста 

устанавливается адаптационный период сроком на 45 дней. 

3.3. Педагогическая диагностика проводится в периодичностью:  

• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, сентябрь – май),  

• в группах младшего возраста (2 раза в год, ноябрь– апрель).  

Педагогическая диагностика направлена на выявление динамики и особенностей 

развития ребенка, которые позволят  на основе этих данных составить индивидуальный 

образовательный маршрут освоения образовательной программы дошкольного 

образования. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность 

воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения  

образовательной программы Учреждения, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. Согласия родителей (законных представителей) 

воспитанника не требуется 

3.4 При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагог-психолог, логопед). Участие 

ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

3.5. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей,  организуется в первой половине дня.  

             3.6. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

10 мин. – для детей  от двух  до трех лет; 

15 мин. - для детей от трех до четырех лет; 

20 мин. - для детей от четырех до пяти лет; 

25 мин. - для детей от пяти до шести лет; 

30 мин. - для детей от шести до семи лет. 

       3.7. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет  не более: 

20 мин. -  для детей от двух до трех лет; 

30 мин. - для детей от трех до четырех лет; 

40 мин. - для детей от четырех до пяти лет; 

50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна - 

для детей от пяти до шести лет; 

90 мин. - для детей от шести до семи лет. 

       3.8. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются 

не позже 17.00. 

       3.9. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие динамические 

паузы, физкультминутки. 

      3.10. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

 

4. Применением электронных средств обучения 



4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов  

ЭСО на занятиях составляет: 

  

Электронные средства 

обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 
 

На одном занятии  
 

В день 

Интерактивная 

доска 

   

 

5-7 7 20 

Интерактивная 

панель 
 

5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
 

6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут; 

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

5. Этнокультурная региональная составляющая 
5.1. Образовательные области регионального компонента согласуются с требованиями 

федерального компонента и реализуются посредством интеграции его в 

образовательную деятельность и совместную деятельность воспитателей и детей. 

5.2. Начиная со средней группы, с согласия родителей (законных представителей) 

проводится обучение русскоязычных детей татарскому языку: 

- в средней группе - 2 раза в неделю в режимных моментах с учетом утреннего отрезка 

времени, прогулки на свежем воздухе, вечернего отрезка времени; 

- в старшей группе - 1 раз в неделю в форме организованной образовательной 

деятельности и 1 раз в неделю в режимных моментах с учетом утреннего отрезка 

времени, прогулки на свежем воздухе, вечернего отрезка времени; 

- в подготовительной группе - 2 раза в неделю в форме организованной 

образовательной деятельности и 1 раз в неделю в режимных моментах с учетом 

утреннего отрезка времени, прогулки на свежем воздухе, вечернего отрезка времени; 

 6. Режим физического воспитания 
6.1. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья воспитанников. 

6.2. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время рисования и использования ЭСО. 

6.3. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и 

состояния здоровья детей. 

6.4. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на 

открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий 

(температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая 

зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в физкультурном зале. 



 


